
Radioorientering 
Orienteringspostene er små radiosendere som skal 

finnes på kortest mulig tid med hjelp av kart, kompass 

og radiopeilemottaker. 

 

Postene er ikke tegnet inn 

på kartet, peiling er eneste 

måte å finne postene på. 

 

 

Det er lett å lære og en morsom variant av orientering.  

Har du litt erfaring med kart og kompass og liker å løpe i skog og mark er dette 

noe du må prøve! 

Vi er en aktiv forening som 

utøver sporten på 

østlandsområder. 

Miljøet favner alle 

aldersklasser og ambisjoner 

fra mosjonsnivå til de som har 

internasjonale ambisjoner. 

 

 

Sjekk ut våre nettsider for introkurs eller bare møt opp på våre lokale 

treningsløp. Radiopeilemottakere låner du gratis av oss.  
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Radioorientering Norge stiftet 1987 

De første løpene startet mye tidligere, allerede i 

radiorørtidsalderen. Nå er utstyret lettere og bedre, men 

de samme tekniske prinsippene for radiopeiling gjelder. 

 

Internasjonal sport 

Sporten er verdensomspennende med løpere i 

Asia, Amerika og Europa, størst utbredelse er det i 

Øst-Europa.  EM og VM arrangeres annethvert år. I 

Norge arrangerer vi ukentlige treningsløp, 

skandinavisk mesterskap og Norgesmesterskap. 

Kontakt oss 

post@radioorientering.no 

 

 

Sjekk oss ut på Facebook - Radioorientering 

Eller les om oss på våre hjemmesider http://www.radioorientering.no/ 

Her finner du informasjon om sporten og kommende arrangementer. 
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